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Wettkampfausschreibung 49. Allgäuer Tu-Ju Treffen 2013        

in Marktoberdorf 
  

Ausschreibung angelehnt an die BTJ und DTJ Wettkampfformen für das Jugendturnen. 
Broschüre, Tabelle und weitere Infos können bei der Allgäuer Turnerjugend angefordert werden. 

Adresse: Sebastian Böhler Tel.: 0175 / 2027094, Email: sebastianboehler@gmx.de 
Bitte meldet per Excel Liste – herunterzuladen auf den Seiten des Turngau Allgäu und der BTJ 

 
Im Wahlwettkampf 1-4 müssen zwei Disziplinen dem Bereich 1-4 angehören 

Im Wahlwettkampf 5-7 muss eine Disziplin dem Bereich 1-4 angehören 
 

 
WETTKAMPF 1: Jugend     Wahl-Vierkampf   12-19 Jahre; 3 Personen dürfen bis 24 Jahre alt sein 

8 – 12 Teilnehmer; Das Verhältnis von Jungen zu 
Mädchen in einer  Gruppe ist beliebig 
 

 1   Gruppenturnen am Boden   Fläche 12x12m      8 – 12 Teilnehmer 
      mit oder ohne Kasten   
 2   Singen in der Gruppe          8 – 12 Teilnehmer 

   3   Tanzen in der Gruppe   Fläche 13x13m      8 – 12 Teilnehmer 
 4   Gruppengymnastik mit Handgerät  Fläche 13x13m      8 – 12 Teilnehmer 
 5   Pendelstaffel    8x75 m       8 Teilnehmer 
 6   Schwimmstaffel >Freistil<   8x50m       8 Teilnehmer 
 7   Medizinball-Weitwurf    Mädchen 2kg, Jungen 3kg Ball     8 Teilnehmer 

 
 

WETTKAMPF 2: Erwachsene   Wahl-Vierkampf 18 Jahre und älter; 3 Personen dürfen zwischen 12 und 
17 Jahre alt sein. 8 – 12 Teilnehmer; Das Verhältnis von 
Männer und Frauen in einer  Gruppe ist beliebig 

 
 1   Gruppenturnen am Boden   Fläche 12x12m      8 – 12 Teilnehmer  
      mit oder ohne Kasten   
 2   Singen in der Gruppe          8 – 12 Teilnehmer 

   3   Tanzen in der Gruppe   Fläche 13x13m      8 – 12 Teilnehmer 
 4   Gruppengymnastik mit Handgerät  Fläche 13x13m      8 – 12 Teilnehmer 
 5   Pendelstaffel    8x75 m       8 Teilnehmer 
 6   Schwimmstaffel >Freistil<   8x50m       8 Teilnehmer 
 7   Medizinball-Weitwurf    Frauen 2kg, Männer 3kg Ball        8 Teilnehmer 

 
 

WETTKAMPF 3: Nachwuchs-1     Wahl-Vierkampf 12 - 16 Jahre;  8 – 12 Teilnehmer; Das Verhältnis von 
Jungen zu Mädchen in einer  Gruppe ist beliebig 

 
 1   Gruppenturnen am Boden   Fläche 12x12m      8 – 12 Teilnehmer  
      mit oder ohne Kasten   
 2   Singen in der Gruppe                      8 – 12 Teilnehmer 
 3   Tanzen in der Gruppe   Fläche 13x13m      8 – 12 Teilnehmer 
 4   Gruppengymnastik mit Handgerät  Fläche 13x13m      8 – 12 Teilnehmer 
 5   Pendelstaffel     8x75m       8 Teilnehmer 

   6   Schwimmstaffel >Freistil<   8x50m       8 Teilnehmer 
7   Medizinball-Weitwurf    Mädchen + Jungen  2kg Ball    8 Teilnehmer 

  
 
 
Anmerkung: Medizinballweitwurf: Es können die eigenen Bälle, nach Überprüfung durch das Kampfgericht, benutzt werden! 

mailto:sebastianboehler@gmx.de
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WETTKAMPF 4: Nachwuchs-2     Wahl-Vierkampf 11 - 14 Jahre;  8 – 12 Teilnehmer; Das Verhältnis von 

Jungen zu Mädchen in einer  Gruppe ist beliebig 
 

 1   Gruppenturnen am Boden   Fläche 12x12m      8 – 12 Teilnehmer  
      mit oder ohne Kasten   
 2   Singen in der Gruppe                     8 – 12 Teilnehmer 
 3   Tanzen in der Gruppe   Fläche 13x13m      8 – 12 Teilnehmer 
 4   Gruppengymnastik mit Handgerät  Fläche 13x13m      8 – 12 Teilnehmer 
 5   Pendelstaffel     8x75m       8 Teilnehmer 

   6   Schwimmstaffel >Freistil<   8x50m       8 Teilnehmer 
   9   Schlagballweitwurf    Mädchen + Jungen  200g Ball    8 Teilnehmer 
 
 

WETTKAMPF 5: Jugend       Wahl-Dreikampf   12-19 Jahre; 2 Personen dürfen bis 24 Jahre alt sein 

6 – 12 Teilnehmer; Das Verhältnis von Jungen zu 
Mädchen in einer  Gruppe ist beliebig 

 
 
 1   Gruppenturnen am Boden   Fläche 12x12m      8 – 12 Teilnehmer  
      mit oder ohne Kasten   
 2   Singen in der Gruppe                      8 – 12 Teilnehmer 
 3   Tanzen in der Gruppe   Fläche 13x13m      8 – 12 Teilnehmer 
 4   Gruppengymnastik mit Handgerät  Fläche 13x13m      8 – 12 Teilnehmer 
 5   Pendelstaffel     6x75m       8 Teilnehmer 

   6   Schwimmstaffel >Freistil<   6x50m       8 Teilnehmer 
7   Medizinball-Weitwurf (siehe Anmerkung) Mädchen 2kg, Jungen 3kg Ball     8 Teilnehmer 

 
 

WETTKAMPF 6: Erwachsene          Wahl-Dreikampf 18 Jahre und älter; 2 Personen dürfen zwischen 12 und 

17 Jahre alt sein. 6 – 12 Teilnehmer; Das Verhältnis von 
Männer und Frauen in einer  Gruppe ist beliebig 

  
 
         1    Gruppenturnen am Boden   Fläche 12x12m      6 – 12 Teilnehmer  
          mit oder ohne Kasten   
   2   Singen in der Gruppe       
   3   Tanzen in der Gruppe   Fläche 13x13m      6 – 12 Teilnehmer 
   4   Gruppengymnastik mit Handgerät  Fläche 13x13m      6 – 12 Teilnehmer 
   5   Pendelstaffel     6x75m       6 Teilnehmer 
   6   Schwimmstaffel >Freistil<   6x50m       6 Teilnehmer 

7   Medizinball-Weitwurf    Mädchen 2kg, Jungen 3kg Ball     6 Teilnehmer 
 

 
WETTKAMPF 7: Senioren          Wahl-Dreikampf 30 Jahre und älter; 2 Personen dürfen zwischen 18 und 

29 Jahre alt sein. 6 – 12 Teilnehmer; Das Verhältnis von 
Männer und Frauen in einer  Gruppe ist beliebig 

 
 
         1    Gruppenturnen am Boden   Fläche 12x12m      6 – 12 Teilnehmer  
          mit oder ohne Kasten   
   2   Singen in der Gruppe       
   3   Tanzen in der Gruppe   Fläche 13x13m      6 – 12 Teilnehmer 
   4   Gruppengymnastik mit Handgerät  Fläche 13x13m      6 – 12 Teilnehmer 
   5   Pendelstaffel     6x75m       6 Teilnehmer 
   6   Schwimmstaffel >Freistil<   6x50m       6 Teilnehmer 

7   Medizinball-Weitwurf    Mädchen 2kg, Jungen 3kg Ball     6 Teilnehmer 
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KINDERGRUPPEN – WETTSTREIT (KGW)  Der KGW ist ein Wahlwettkampf. 

Von den angebotenen Disziplinen 
 sind 3 auszuwählen! 

 
WETTKAMPF 8: KGW 1 8 - 12 Jahre, 1 Teilnehmer darf 13 Jahre alt sein; 

6 – 12 Teilnehmer  Das Verhältnis von Jungen zu 
Mädchen in einer  Gruppe ist beliebig 

 
   1    Gruppenturnen am Boden    Kastenhöhe beliebig  6 - 12 Teilnehmer 
         mit oder ohne Kasten   Fläche 12x12m  

 2   Singen in der Gruppe       6 - 12 Teilnehmer 
 3   Tanzen in der Gruppe   Fläche 13x13m   6 - 12 Teilnehmer 

  5    Pendelstaffel    6x50m    6 Teilnehmer 
                                6   Schwimmstaffel > Brust<   6x50m    6 Teilnehmer 
   8   Überraschungsaufgabe       alle Gruppenmitglieder 

9   Ballweitwurf     Mädchen + Jungen  80g Ball 6 Teilnehmer 
 

Die Teilnahme an der Überraschungsaufgabe ist für alle Gruppen Pflicht! 
 

WETTKAMPF 9: KGW 2 6 - 9 Jahre. 1 Teilnehmer darf 10 Jahre alt sein;  
6 – 12 Teilnehmer Das Verhältnis von Jungen zu 
Mädchen in einer  Gruppe ist beliebig 

 
 1    Gruppenturnen am Boden    Kastenhöhe beliebig  6 - 12 Teilnehmer 
       mit oder ohne Kasten   Fläche 12x12m  
 2   Singen in der Gruppe       6 - 12 Teilnehmer 
 3   Tanzen in der Gruppe   Fläche 13x13m   6 - 12 Teilnehmer 
 5    Hindernisstaffel (Umkehrstaffel)  6x24m    6 Teilnehmer 

   8    Überraschungsaufgabe       alle Gruppenmitglieder 

 
! Hindernisstaffel (Umkehrstaffel) im Stadion des TSV Marktoberdorf! 

 

Bitte alle die Disziplinnummer genau überprüfen! 
 

Es gelten die Bestimmungen der „Wettkampfformen des Jugendturnens in Bayern“ in ihrer neuesten Ausgabe! 
 

! Musik bitte ausschließlich auf CD (Audio gebrannt) mitbringen ! 
 

Richtzeit der Übung  2- 4 Minuten bei Überschreitung erfolgt Punkteabzug! 
 

Anreise und Meldung im Organisationsbüro unter Vorlage der Einzahlungsbelege  
und der Startpasskontrolle! Bei allen Wettkämpfen zählt der Jahrgang! 

 
Startpasskontrolle   

Freitag :      17:00 – 22:30 Uhr 
Samstag: 6:30 Uhr – 8:30 Uhr 

 

! Auswertung nach Tabellen der BTJ ! 
 

   
Die Wettkämpfe 1, 2 und 7 werden als Allgäuer Meisterschaft 2013 ausgetragen. 

Bei den Wettkämpfen 3, 4, 5, 6, 8, 9 werden Gausieger ermittelt. 
 

Max. erreichbare Wertungen bei Wettkampf 1 - 7 = 10,0 Punkte 
und beim KGW = 8,0 Punkte je Disziplin 
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Wettkampfausschreibung Turnerjugend-Vierkampf 

2013 in Marktoberdorf 
 
Wettkampf:  

 Turnen und Trampolinspringen ist am Freitagabend den 05.Juli 2013  
 ab 18:30 Uhr 

 Schwimmen und Laufen ist am Samstag den 06.Juli 2013 nach Wettkampfplan 
  
Es gelten die Bestimmungen der „Wettkampfformen des Jugendturnens“ vom 
November 2012 (http://www.tuju-bayern.de/Handbuch2013_2a4.pdf)  
 
 

Kampfrichter  

Jeder Verein, der im Bereich TuJu-4-Kampf meldet, muss einen Kampfrichter 
namentlich für die turnerischen Disziplinen melden. Wird kein Kampfrichter gemeldet, 
kann der Verein vom TuJu-4-Kampf ausgeschlossen werden.  
 
Eine Kampfrichter-Kaution wird nicht erhoben. 
 
  
1. Minitrampolinturnen  
 
Es werden zwei Sprünge auf eine Niedersprungmatte gezeigt, dabei darf zweimal der 
gleiche Sprung geturnt werden. Der bessere Sprung zählt für das Wettkampfergebnis. 
Teilnehmer im WK Jugend E 16 oder 26 dürfen auf einer Bankstraße Anlauf nehmen. 
 

Wahlmöglichkeiten unter 4 Pflichtsprüngen:  
 
1. Hocksprung = 6 Punkte Höchstwertung  
2. Grätschwinkelsprung = 7 Punkte Höchstwertung  
3. Salto vorwärts gehockt = 8 Punkte Höchstwertung  
4. Salto vorwärts gehockt mit ½ Schraube = 10 Punkte Höchstwertung  

  
 

2. Bodenturnen auf einer 12m Mattenbahn  
 
Die drei folgenden Pflichtteile sollen in zwei Bewegungsbahnen (einmal hin und 
wieder zurück), möglichst unter Einfügen weiterer Turnelemente und ihrer 
Verbindungen zu einer Übung zusammengestellt werden. Die Bewegungsfolge muss 
auf der Mattenbahn geturnt werden, jedoch kann der erste Anlauf außerhalb der 
Mattenbahn erfolgen.  

 
Pflichtteile:  
 
1. Handstützüberschlag seitwärts mit Drehung in die Bewegungsrichtung (Rad)  
2. Aufschwingen in den Handstand, Abrollen  
3. Rolle rückwärts durch den Handstand (Felg- oder Kipprolle ist erlaubt)  
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3. Laufen 75m  
 
75 m für die Jahrgangsklassen Senioren, Junioren bzw. Jugend A – D  
50 m für die Junioren E  
 
Die Durchführung richtet sich nach DLV-Richtlinien, jedoch erfolgt anstelle von 
Disqualifikationen Punktabzug.  

  
 

4. Schwimmen 50m Freistil oder Brust  
 
50 m Freistil oder Brust für die Jahrgangsklassen Senioren, Junioren & Jugend A – D  
25 m Freistil oder Brust für die Jahrgangsklasse E  
 
Die Wettkämpfer lassen vor dem Start die entsprechende Stilart auf den 
Wettkampfkarten eintragen. Die Durchführung richtet sich nach DSV Richtlinien, 
jedoch erfolgt anstelle von Disqualifikationen Punktabzug.  

 
 
 
Alterseinteilung:          männl. weibl. 
 
Senioren 30 Jahre und älter entspricht Jahrgang 1983 u. älter 10 20 
Junioren 18 bis 29 Jahre entspricht Jahrgang 1995/1984  11 21 
Jugend A 16/17 Jahre entspricht Jahrgang 1997/1996  12 22 
Jugend B 14/15 Jahre entspricht Jahrgang 1999/1998   13 23 
Jugend C 12/13 Jahre entspricht Jahrgang 2001/2000   14 24 
Jugend D 10/11 Jahre entspricht Jahrgang 2002/2003   15 25 
Jugend E 9 Jahre und jünger entsp. Jahrgang 2004 und jünger 16 26 
 
 


